
婦⼥總團在2022年6⽉4⽇召開第⼆⼗屆年會及選舉，總團團⻑在會內作出第⼗
九屆之⼯作報告，此簡報載述主要內容。	
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婦⼥總團是聯繫著聖公會各教區和傳道地區的婦⼥事⼯圑契。因此每⼀個教區
和傳道地區都有⽀團，每個⽀團分別聯繫著其教區內的牧區和傳道區內的婦⼥
部，如有牧區或傳道地區沒有婦⼥部總團都會邀請他們可派代表參與婦⼥團的
事⼯。	
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宗旨	

總團的⼯作是秉承普世聖公宗所倡導之傳道與服務宗旨，藉賴上主的引導，
輔助教會廣傳福⾳，服務教會與社會，拓展對國內外的關懷⼯作。總團也積
極協助⾹港聖公會各牧區培育婦⼥信徒追求靈命的⻑進，及尋求在現今時代
中的⾓⾊與使命。希望培育我們的成員能 :侍奉教會服務社羣，⾒證基督普世
團契，承傳⾒證資訊播種	
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在組織架構⽅便，本團贊助⼈乃⾹港聖公會三個教區主教及澳⾨傳道地區之主
敎，前任贊助⼈鄺保羅⼤主教於2020年12⽉31⽇榮休，謝⼦和主教於2021年1
⽉2⽇陞座為⾹港島教區主教，因此繼承為本團贊助⼈之⼀。現仼贊助⼈包括陳
謳明⼤主教  (⾹港聖公會⻄九⻯教區主教)；郭志丕主教   (⾹港聖公會東九⻯教
區主教)；謝⼦和主教 (⾹港聖公會⾹港島教區主教) 	
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本團團牧由教省主教⻑委任，2019年12⽉鄺保羅⼤主教致通知，本團團牧鄭守
定牧師於2019年12⽉31⽇免任本團團牧⼀職，並委仼葉⼦良牧師擔任本團團
牧，仼期由2020年1⽉1⽇開始。	

	

本團有19位顧問。當中包括有教省議會總幹事、⽀團團牧、多位主教夫⼈、牧
者、師⺟及多年⽀持總團的資深教友。本團於2021年邀請謝⼦和主教夫⼈謝郭
德儀⼥⼠為本團顧問，本團⼗分感謝各位顧問多年的⽀持。	
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總團每屆從各⽀團常務委員會成員中選出14位總團常務委員會委員。為保能平
衡各區意⾒每教區會選出4位委員, ⽽澳⾨傳道地區選出2位。	

總團團⻑是由常委會在4位⽀團團⻑中選出，其他⽀團⻑成為當然副團⻑，另其
他委員互選職員會其他職位。	
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因應於2019年第四季⾹港社會發⽣連串的社會運動，及後於2020年初，全球爆
發新冠狀病疫，政府⾤取防疫措施，限制社交距離，本團不少活動也被逼取消
或延期。但本團仍努⼒以各種可⾏的⽅法與各⽀團及各堂教友保持聯繫。本團
常務委員會於本屆在以上⽇期分別召開了15次常務委員會會議	
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總團本屆事奉⽅向是環繞著以下主題: (1) 更新轉化、彼此關顧 (2) 積極學習、
服事友鄰 (3) 發揮恩賜、榮耀主名	
以下讓我分享我們的⼯作概況。	
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上屆常委會成⽴之籌備事⼯⼩組，分別繼續為本團籌劃不同事⼯，分別有: 內
務⼩組 ，外展⼩組和⽂字及資訊傳播⼩組	
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內務⼩組 : ⼩組繼續主要關注教友的靈性成⻑，籌劃的事⼯包括: 關懷事⼯、靈
修、多元學習等。 ⼩組在本屆期內負責推⾏的事⼯包括: 麗⼈午餐聚會、靈修⼩
組培訓計劃、靈修舞蹈，網上靈修系列。⼩組成員包括: 陳劉麗嬋師⺟(顧問)、
郭志芊牧師(顧問)、⺩紫珊、梁翠清、潘意玲、蕭⾺麗眉。	
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外展⼩組 –	

⼩組主要關注本團的外展機會，惟因本屆任期受疫情影響，多項計劃只能暫時
擱置。⼩組在2021年負責統籌周年募捐運動分享會 - 「主恩主愛渡疫境」。	
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資訊傳播⼩組– 	

本團上屆之⽂字⼯作在今屆改組成為資訊傳播⼩組，主要負責安排在本團資訊
平台發放本團及各⽀團活動消息及資訊，另安排不時發放本團關懷信息及分享
貼⽂。	
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講座、分享會及⼯作坊 :	

為⿎勵教友追求靈命的⻑進和裝備⾃⼰更有效地侍奉教會和服務社羣，總團不時舉辦講座、分
享會和⼯作坊，其中包括下述聚會: 	

	

專題講座: 「更新轉化、彼此關顧」:	

總團團牧鄭守定牧師就本團未來三年發展⽅向作訓勉，⿎勵參加者追求更新之道	

	

「探訪⻑者技巧」講座	

本團舉辦此講座是為配合本團探訪聖公會福利協會轄下的⻑者院舍，當天邀請了⾼級物理治療
師曾蔚淇⼥⼠ 講解對探訪院舍⻑者就其健康狀況注意事項，亦希望能藉此幫助有意在關懷事⼯
上事奉的教友認識關懷技巧  。當⽇亦介紹聖誕探訪節⺫內容及帶領練習詩歌和遊戲活動。	

	

靈修專題講座 - 「以藝術進⼊默觀」	

這講座是為讓教友可認識和體驗不同形式的靈修⽅法，當天邀請了道⾵⼭基督教叢林聯繫靈修
導師⿈笑雯博⼠主講及帶領靈修⼯作坊，讓教友可體驗藉藝術進⼊默觀靈修，親近上主。	

	

	

Zoom分享會 –「線上近距離 — 聚吓，傾吓，抒發吓！」	

因疫情持續，限制社交距離措施令各堂未能安排實體團契聚會，總團為與各姊妹保持聯絡，特
安排兩次網上分享會，以輕鬆的⽅式與各姊妹跨距離團契分享。內容包括 : 安靜放鬆練習、主題
分享、分组⼩談。內容包括姊妹分享詩歌及⼼聲，其中⼀次安排了澳⾨姊妹分享澳⾨疫情。也
有⼩組分享時間，各姊妹分享近況和內⼼的感受，並有團牧葉⼦良牧師⿎勵和祝福。	
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在嚴緊防疫措施的社交限制下，本團認為信徒建⽴強健屬靈⽣命尤其重要，因此積極推⾏靈修操練培訓，⿎勵教友建⽴
健康屬靈⽣活，期間培訓活動概述如下: 	

	

網上分享會 : 「你們要休息，知道我是神」	

本團以zoom會議形式舉辦網上分享聚會，當天與參加者分享「麗⼈午餐」聚會的經驗，並介紹「靈修⼩組」培訓
計劃。由本團顧問郭志芊牧師主講信息帶出建⽴靈修⽣活的重要，推介靈修⼩組構思概念，並推動籌劃培訓計劃。	

另外，陳劉麗嬋主教夫⼈帶領體驗分享，以「麗⼈午餐」靈修⼩組聚會的模式，帶領參加者即場汲取親⾝經驗，繼⽽
⿎勵他們在各教區及傳道地區推介給各牧區姊妹及其他教友。 	

	

靈修⼩組培訓計劃: 「從新得⼒」	

繼網上分享會，本團於2021年4⽉⾄7⽉期間，舉辦靈修⼩組培訓，以zoom模式進⾏。透過四次的體驗，讓參加者認
識籌劃靈修⼩組的⽅式和內容，幫助他們⽇後能推介及推展⾄各牧區婦⼥部或其他部。	

培訓分4次進⾏，定於每⽉⼀次。以助配合參加者能抽出時間，每⽉的聚會安排了兩個⽇期供他們選擇。每次以zoom
形式進⾏只需1⼩時，內容包括 : 安靜練習、靈修默想、靜觀飲⻝、⼩組分享、代禱。參加者回應培訓幫助他們更能
體驗在主前安靜的平安和喜樂。期後有不同⽀團參照模式推⾏靈修⼩組。 	
	

與主「茶」聚⼀刻 	

繼靈修⼩組培訓課程結束，總圑舉辦了⼀次實體茶聚分享活動，介紹靜觀飲⻝，讓教友能切實了解當中的經驗和領受
。當天特安排了茶點作切實體驗，由陳劉麗嬋⼤主教夫⼈帶領安靜練習及講解靜觀飲⻝ 。 	

	

靈修舞蹈⼯作坊	

為讓信徒能體驗不同形式的靈修，總團靈修舞蹈組於將臨期第⼀主⽇ 在聖公會聖三⼀座堂善牧堂舉辦舞蹈⼯作坊，讓
參加者可透過簡單舞蹈，表達基督降⽣的喜樂，及默想反思聖誕的意義。	

除了習舞時間，導師也帶領參加者有默思、分享交流，令各⼈充分體驗靈修舞蹈的意義。 	
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周年募捐運動:	

婦⼥總團每年舉辦募捐運動藉以資助其推動之事⼯， 除了資助其經費外，籌
得款項也⽤於有需要的牧區和傳道區的發展事⼯及⽀持教會扶貧及牧養的
⼯作，也透過資助慈善、福利機構，救濟弱勢社羣、關懷⻑者及⽀援各教區
婦⼥的事⼯與傳道⼯作。總團之周年募捐運動為期約⼀個⽉，以啟動禮作
開始，當⽇派發捐冊予各教區、牧區的⽀團代表協助推動募捐運動。 	

	

新冠狀病毒蔓延全球，防疫措施限制了教會的實體活動。但總團決定仍進⾏每
年舉辦的募捐運動，為要繼續利⽤募捐所得的款項資助推動教會事⼯及幫助牧
區和傳道區發展牧養福傳事⼯，⽀援弱勢社羣。	

在2020年，因應配合防疫措施，總團決定採⽤郵寄⽅式收取捐款並中央處理發
放收據，經各堂婦⼥部部⻑及代表幫助跟進。募捐期則由⼀個⽉延⻑⾄三個
⽉，以便能有⾜夠時間作跟進。 感謝上主保守帶領，募捐運動順利進⾏，籌得
可觀善款，除了⽀持有需要的牧區或傳道地區內的關懷事⼯外，總團也把⼤部
分所籌之捐款資助聖公會福利協會「⼼意⾏動」 – 抗疫緊急援助計劃，⽀援受
疫情影響⽣計的⼈⼠。	
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常務委員會收回各⽀團代表收集的捐款和捐冊存根後，隨即召開常務會會議審
批補助申請及議決按能⼒發放補助⾦予有需要之牧區 、傳道區及機構以協助推
動其事⼯。在本屆內批撥補助⾦資助包括以下項⺫:-	
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本團撥款資助個別牧區事⼯，幫助推⾏不同的的福傳牧養計劃。在本屆我們⽀
持了共有 14個牧區和傳道區。	
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另外我們也有撥補助⾦資助教區及教省轄下機構組織的事⼯，以上是我們本屆
⽀持的計劃。	
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除了批撥補助⾦申請外，總團也以贊助或協助形式，⽀持乎合總圑宗旨的不同
事⼯，例如:	
• 	贊助福利協會慈善奬券	
• 	資助基督教協進會世界公禱⽇事⼯	
• 	資助及協辦基督教協進會婦⼥事⼯⼩組⼯作	
• 	設⽴聖公會明華神學院「婦⼥總團獎學⾦」	
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總團⼀年⼀度在聖誕節前，皆會到聖公會福利協會轄下的8間⻑者院舍，作聖誕節探訪，與院友慶祝聖
誕、聯歡、致送禮物及分享聖誕訊息。參加者分8組分別到不同院舍探訪，各教區⽀團分別輪流作統籌安
排節⺫， 內容包括聖誕詩歌、信息分享、表演及遊戲、與受訪者交流，每組皆有牧者隨團傳達福⾳信息。
每年的探訪在各教區⽀團積極推動下，皆蒙各牧區教友踴躍參加 。	
	

14/12/2019	

該年由⻄九⻯教區婦⼥圑統籌。	

出發前在聖公會諸聖座堂舉⾏早禱崇拜，由⻄九⻯主教陳謳明主教主禮及講道。參加者分8組乘旅遊⾞
分別到8間院舍探訪。當中有不同活動，包括有頌唱聖誕歌、福⾳粵曲和讚美操等，最後還有派送禮物。	

隨團聖品包括 :區⽟君牧師、周榮富牧師、郭志芊牧師、胡偉豪牧師、⾞品豪牧師、冼⽉芬牧師、藍⿈
珍妮牧師和梁智偉牧師。	

11/12/2020	

該年由東九⻯教區婦⼥圑統籌。	

因疫情關係，總團未能舉⾏實體探訪活動。為仍能與各院舍之院友共度聖誕佳節，總團决定將聖誕探訪
節⺫制作成短⽚，由東九⻯教區婦⼥圑統籌，當中包括 :牧者分享、福⾳粵曲、靈修舞蹈、主⽇學兒童
合唱團頌唱讚美歌曲及健腦操等。	

慶祝短⽚經資訊網路傳送致各院舍播放。另安排有繡上「主賜平安」句⼦的⽑⼱送給各院友作聖誕禮物。	

此外也安排了各牧區及傳道區婦⼥部和代表分別聯繋堂內⻘年、婦⼥和主⽇學⽣，合⼒製作聖誕咭致送
各院舍，充分體現主內關愛。	
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2021年由⾹港島教區婦⼥圑統籌。	

因應疫情仍然嚴峻，各院舍不能開放探訪。憑著去年制作聖誕短⽚經驗，總
團繼續安排製作短⽚送往各院舍播放，由⾹港島教區婦⼥圑統籌。節⺫包括: 
讚美操、福⾳粵曲、聖誕詩歌唱頌、易筋棒操和摺紙⽰範。此外，澳⾨傳道
地區婦⼥團也送上澳⾨地區的詩歌頌唱和祝賀。今年更加插了由教省牧師及
主教組成的合唱團頌唱聖誕詩歌，三位教區主教也分別透過短⽚向各院友祝
福問候。今年亦透過福利協會的安⽼院舍外展專業計劃，把短⽚傳到計劃內
的私⼈院舍播放，把福⾳廣傳。	
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其他恒常活動	

除了特別籌辦的活動外，總團籌辦或幫助宣傳⽀團之恒常活動。現分別組成籌
備⼩組，安排「靈修舞蹈」班和⼯作坊，透過舞蹈去默想，保持⾝⼼靈的健
康。另「麗⼈午餐團契」也轉型作靈修⼩組，由牧區各⾃安排適合的⼩組繼續
推廣靈修操練。	
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外展聯繫及服務	

總團的外展⼯作專注考慮如何加強與聖公會內外的團契、教會機構和社羣的聯
繫。	

本團亦參與普世聖公宗、教省及其轄下機構籌劃之活動及事奉，⾒證及體現主
內⼀家的精神。	

多年來總團都代表⾹港聖公會積極與不同教會團體聯絡和合作，⾒證基督普世
團契。	

就此，總團不時代表⾹港聖公會與外界團體保持聯絡，包括：	

• 	國際聖公宗婦⼥會網絡，不時收到世界聖公宗不同地區的婦⼥會的消息;	

• 	基督教協進會合⼀與教會關係委員會，總團不時派出代表參與婦⼥事⼯
⼩組協助籌備合⼀活動，幫助傳播教會合⼀的信息。	
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每年總團都資助和參與基督教協進會統籌的世界公禱⽇，為世界不同的國家祈
禱。⾹港聖公會婦⼥總團作為其中的協辦單位也幫助推動及邀請各牧區教友踴
躍參加，以⽰⽀持世界各地的宣教事⼯，傳揚福⾳。	
	
2019年的世界公禱⽇是為斯洛⽂尼亞祈禱，主題是「快來，⼀切已預備好」。
地點在聖公會諸聖座堂，並邀請了范晉豪座堂主任牧師講道。	
總團除了事前參與籌備，亦在當⽇協助作司事招待。本團姊妹也參予聯合詩班
獻詩。	
	
原訂於2020年3⽉7⽇(星期六)舉⾏世界公禱⽇崇拜。 為響應全城防疫⼯作，決
定取消聚會。縱使如此，總團於各牧區、傳道區、各教區網站及教聲呼籲各教
友在禱告中記念津巴布⾱，並刊登禱⽂以供教友參予。	
	
2021年因疫情仍然嚴峻，公禱⽇改為在線上舉⾏，邀請了⾹港聖公會⻘⼭聖彼
得堂輔理聖品梁少珍牧師講道。崇拜内容包括：聨合詩班獻唱、婦⼥⼼聲、反
省認罪禱告及代禱。本團姊妹也參予錄製，擔任婦⼥⼼聲和祈禱。短⽚透過基
督教協進會YouTube頻道播放。	
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本團亦代表聖公會參加基督教協進會合⼀與教會關係委員會轄下的婦⼥事⼯⼩
組的⼯作。	
	
網上講座–「疫境亦情 逆途有祢」	
婦⼥事⼯⼩組籌劃舉⾏網上講座 – 「 疫境亦情、逆途有祢 」，邀請了⾹港聖公
會聖腓⼒堂郭志芊牧師主講主題訊息，與⼤家分享從聖經中學習在逆境中信靠
上帝，⼼靈從新得⼒。並邀請了⽳位按摩師和保健湯⽔導師，介紹養⽣保健知
識，幫助舒緩⾝體的壓⼒。講座以預先錄製短⽚形式，透過基督教協進會網站
播出。	
	
2021年由婦⼥總團代表聖公會作婦⼥事⼯⼩組召集⼈，統籌舉辦網上頌讚活動 
–「 疫喜亦恩 」。	
活動以崇拜模式進⾏，內容包括信息分享及各宗派分別以讚美操、靈修舞、⼿
⿎讚美作出敬拜，最後由葉⼦良牧師代禱及祝福。	
活動以預先錄製短⽚形式，透過基督教協進會網站播出。總團除了宣傳播放資
訊外，也⿎勵各堂教友⼀起參與頌讚，適逢防疫措施放寛容許教會聚會，有牧
區更安排同步直播。眾婦⼥⿑集⼀起收看，並跟隨⼤會的讚美操、靈修舞，⼀
起敬拜讚美上主。	
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總團亦致⼒⿎勵⼥信徒在神學知識上裝備⾃⼰，藉以深化信仰。總團已多年在
明華神學院設⽴神學奬學⾦予⼥聖職志願⼈，⺫的是⿎勵更多婦⼥接受神學教
育及⾛上牧職的路。 資助範圍包括報讀明華神學院學⼠、碩⼠課程之⼥學⽣，
以⿎勵⼥性平信徒教友進修神學，裝備⾃⼰。	
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婦⼥總團茲能夠實⾏我們的傳道服務的宗旨，是有頼各牧區及傳道區教友歷年
⽀持我們。盼望各位能繼續⽀持總團的⼯作，使更多⼈受益及建⽴各牧區的婦
⼥能協助教會順利推動教會事⼯。多謝！	
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